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 چکیده
ّسف اظ اًدبم ایي پػٍّف تؼییي تبثیط ضٍـ افؿبًِ ظزایی ػلوی ثط ضقس تفىط اًتمبزی زاًف آهَظاى زٍضُ زٍم هتَؾغِ 

خبهؼة آهبضی پػٍّف ولیة  وٌتطل اًدبم قس. ثَز وِ ثب ضٍـ ًیوِ آظهبیكی ٍ عطح پیف آظهَى، پؽ آظهَى ثب گطٍُ

زاًف  60ثَزًس وِ اظ ثیي آًْب  98-97زض ؾبل تحهیلی  قْطؾتبى تَیؿطوبىهتَؾغِ زٍم  زٍضُآهَظاى پبیِ ًْن  زاًف

 ًفط گطٍُ آغهبیف( ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی زض زؾتطؼ ٍ ثِ نَضت غیطتهبزفی 30ًفط گطٍُ گَاُ ٍ  30آهَظ زذتط )

ّبی خلؿِ اظ عطیك ثحث گطٍّی ثِ ثطضؾی ثطذی ثبٍضّب ٍ افؿبًِ 8آهَظاى گطٍُ آظهبیف عی فاًتربة قسًس. زاً

آهَظاى گطٍُ وٌتطل ًیع ّوعهبى ثطًبهِ آهَظقی خبضی ضا هَخَز زض ثیي هطزم پطزاذتٌس )ضٍـ ؾبیه ثبؾتطظ( ٍ زاًف

ظزایی قس. ًتبیح ًكبى زاز ضٍـ افؿبًِّب،اظآظهَى تفىط اًتمبزی وطًل اؾتفبزُ آٍضی زازُزضیبفت ًوَزًس. خْت خوغ

زض ًْبیت پیكٌْبز قس هساضؼ ٍ هؼلوبى خْت ضقس آهَظاى گطٍُ آظهبیف تبثیط زاضز. ػلوی ثط ضقس تفىط اًتمبزی زاًف

-ظزایی ػلوی هیظزایی ػلوی اؾتفبزُ وٌٌس. ّوچٌیي ضٍـ آهَظقی افؿبًِآهَظاى اظ ضٍـ افؿبًِتفىط اًتمبزی زاًف

 وتت زضؾی هَضز اؾتفبزُ لطاض گیطز. ى یه فؼبلیت یبزگیطی زض تبلیف تَاًس ثِ ػٌَا

 

 تفىط اًتمبزی. ظزایی ػلوی، تفىط،افؿبًِ ؾبیه ثبؾتطظ،: هاکلیدواژه
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 هقدهه. 1

-هْبضت ایفعایٌسُ عَض ثِ ثبیس یىن ٍ ثیؿت اًگیع لطىقگفت تحَلات ثب قسى ضٍ ثِ ضٍ ثطای فطاگیطاى اهطٍظُ

 عَض ثِ وِ زًیبیی ثب تغبثك. وؿت وٌٌس خبهؼِ پیچیسُ هؿبیل حل ٍ هٌبؾت گیطی هوینت ثطای ضا تفىط ّبی

 فؼلی قطایظ ثِ ثب تَخِ. قس ًرَاّس حل اضتجبعبت ٍ اعلاػبت ثِ زؾتطؾی ثب اؾت، تٌْب تغییط حبل زض ویزائ

 چٌیي هوىي اؾت اعلاػبت، ٍ اضتجبعبت آٍضیفي ذهَل ثِ ّبی هرتلفآٍضیفي چكوگیط پیكطفت ٍ خْبى

 اظ ایي هٌبؾت اؾتفبزُ ثطای وبضثطاى تطثیت ٍ وبضگیطیثِ ثط ذبل عَض ثِ ثبیس تٌْب تطثیت ٍ تؼلین وِ قَز تهَض

 ضاّگكبی تطثیت ٍ تؼلین زًیبی زض آٍضیفي ایي اؾتفبزُ اظ ٍ زاقتي اذتیبض زض نطف اهب وٌس، توطوع تىٌَلَغی

 ثیبًسیكٌس. ذَة وِ اؾت ّبییتطثیت اًؿبى فؼلی، زًیبی زض اؾبؾی هَضَع .ثَز ًرَاّس آیٌسُ اهطٍظ ٍ اًؿبى

 نبحت ّبیتطثیت اًؿبى ثبیس تطثیت، ٍ تؼلین ًْبیی هحهَل ٍ ّسف وِ ًرؿتیي اؾت هؼتمس( 2002)1هبضتیي

 ٍ تؼلین اؾبؾی اظ اّساف یىی وِ ّؿتٌس ثبٍض ایي ثط ًظطاىنبحت اظ ثؿیبضی. ثبقس وبٍقگط شّي ٍ اًسیكِ

 هتحَل ػهط زض (1986)2هبیطظ ػمیسُ ثِ .(1379 )قؼجبًی ٍ هْطهحوسی،هتفىط ثبقس ّبیاًؿبى تطثیت ثبیس تطثیت

 ٍ تسضیؽ ؾٌتی ّبیضٍـ ػجبضت زیگط ثِ یبثس؛ تغییط ثبیس ًبگعیط تطثیت ٍ تؼلین ولی ٍ اّساف ًْبیی اهطٍظ

 خَاثگَی زیگط لاػبت،اظ اع شّي وطزى پط ثط تىیِ ٍ آهَظقی هحیظ زض هٌفؼل فطاگیطاى خبیگبُ یؼٌی یبزگیطی

 ذلالبًِ ّب آظازاًِ،آى تب اؾت ًیبظ فطاگیطاى نحیح تطثیت ثطای ٍ ثَز آیٌسُ ًرَاّس ٍ حبضط ًؿل تطثیتی ًیبظّبی

 هٌتمل ثِ فطاگیطاى ضا فىطی ًظن ثبیس آهَظقی هطاوع ٍ هساضؼ ّبیٍ ثطًبهِ ثیبًسیكٌس ػلوی عَض ثِ ٍ ًمبزاًِ ٍ

 ًوبیس آى تحلیل ٍ هؿألِ زضگیط ػلوی، حمبیك ؾبظیشذیطُ ثِ خبی ضا ّبآى ِو قَز ؾبظهبًسّی چٌبى ٍ ًوبیس

 .ٍ هٌدط ثِ ثْجَز تفىط اًتمبزی زض آًْب قَز (1986)هبیطظ، 

 اضظیبثی ٍ( هؿبلِ یه هؼوَلا) هحیغی قطایظ یه خعییبت اظ فطز قسى آگبُ اظ ػجبضتؿت اًتمبزی تفىط

 هؿبلِ حل ثِ اؾت هوىي هَاضز ّوِ ًِ الجتِ ٍ هَاضز اظ یبضیثؿ زض وِ ػول، اًدبم اظ لجل هتؼسز تهویوبت

ای اظ زاًف، ًگطـ ٍ اًتمبزی ضا آهیعُ ( تفىط2000) 3ٍاتؿَى ٍ گلیعض .(2011)اؾلاهی ٍ هؼبضفی،  سثیبًدبه

ّبی اؾتٌجبط، قٌبؾبیی هفطٍضبت، اؾتٌتبج، تحلیل ٍ وٌٌس وِ تَاًبیی زض هْبضتػولىطز زض ّط فطز هؼطفی هی

 ثبٍض یب وبضی اًدبم تهوین زض ثط وِ اؾت اؾتسلالی اًتمبزی تفىط .قَزضا قبهل هیّبی هٌغمی یبثی اؾتسلالاضظق

، 4)آثطاهی، ثطٍچَاؾىی، ٍیس ٍ هیچبئیل ضٍزهی  یفپ یببلض اظ زلیك هجٌبی اضظیبثی ثط ٍ ٍضظزهی تأویس چیعی ثِ

2008.)  

( ٍ حتی یىی اظ 2008، ٍ ّوىبضاى 5)ثطًبضز ؾتا ّبی ضؾویآهَظـ زض اؾبؾی ّسف یه تفىط، یبزگیطی

)اؾبؾٌبهِ زاًكگبُ فطٌّگیبى،  ثبقساّساف اؾبؾی زاًكگبُ فطٌّگیبى آهَظـ تفىط اًتمبزی ثِ زاًكدَ هؼلوبى هی

 زض ٍ زضٍؼ توبم ثب اًتمبزی تفىط وطزى ثط یىپبضچِ آهَظقی ّبیًظبم تلاـ ٍ تأویس ّوِ ایي ضغن (. اهب ث1391ِ

 اضائِ هكغَل ایگؿتطزُ ؾغح زض چٌبىّن آهَظـ ضؾوی وِ ّؿتین قبّس ٌَّظ اهطٍظُ تحهیلی، توبم همبعغ

                                                             
1 - Martin 

2 - Meyers 

3 - Watson & Glaser 

4 - Abrami, Borokhovski, Wade & Michael 

5 - Bernard 
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 زاًؿتِ پطٍضـ ثِ هؼغَف ثیكتط چگًَِ اًسیكیسى، تسضیؽ خبی ثِ وِ اؾت هَضَػی هحتَای اظ عطیك زاًف

ثِ  وِ آهَظزهی ًْبآ ثِ تٌْب زّس، فطاگیطاى یبز ثِ فىط وطزى ضا« چگًَِ» وِ ایي خبی ًظبم آهَظقی ثِ ٍ ّبؾت

 تفىط ثِ تَخْیون اظ هساضؼ، ًكبى زضؾی ّبیثطًبهِ ضٍی ثط قسُ اًدبم فىط وٌٌس. تحمیمبت« چِ چیعی»

 ثط خسی ( وِ هبًؼی2013)ػلی پَض ٍ ّوىبضاى،  زاضز هتَؾغِ همغغ زضؾی زض ثطًبهِ آى ّبیهْبضت ٍ اًتمبزی

 .اؾت هْبضت ایي گؿتطـ ضاُ ؾط

تب ثتَاًس ثِ یه زاًف پیچیسُ زّس ثِ فطز اخبظُ هی تمبزی اهطٍظُ ثؿیبض هْن اؾت ظیطاّب زض تفىط اًآهَظـ

گیطی ٍ حل هؿبلِ ضا زض زًیبی ٍالؼی ٍ وبهل اظ اعلاػبت وِ ثب آى ضٍثطٍؾت زؾت پیسا وٌس ٍ تَاًبیی تهوین

ط اعلاػبت زض زًیبی (. ثِ زلیل ضقس چكوگی2003، 3؛ ّبلپطى2009، 2؛ و2012َ، ٍ ّوىبضاى1)ثبتلط ثْجَز زّس

ٍ ًیبظ اؾت تَخِ ثیكتطی ثِ آًْب هجصٍل زازُ  تط ّؿتٌسّبی تفىط اًتمبزی ًؿجت ثِ لجل هْناهطٍظ ّط ؾبل هْبضت

 -)زاضلیٌگ ضٍثِ ضقس اعلاػبت ووه وٌس "تط قسى زض زًیبی ؾطیؼبپصیطقَز تب ثِ فطز زض ثْتط قسى ٍ اًؼغبف

تَاًٌس ثطای آهَظـ تفىط اًتمبزی اًدبم ؼلوبى ٍ زثیطاى زض هساضؼ هیّبیی وِ هیىی اظ ضٍـ(. 2008، 4ّبهًَس

ثلؿیٌگ ٍ  وِ اٍلیي ثبض تَؾظ هی ثبقس ظزایی ضٍاًكٌبذتییب افؿبًِ 5ؾبیه ثبؾتطظ زٌّس اؾتفبزُ اظ ضٍـ

 . قٌبؾی اؾتفبزُ قس( ثطای افعایف تفىط اًتمبزی زاًكدَیبى ضٍاى2010) 6ثلؿیٌگ

وِ زض آهَظـ تفىط اًتمبزی اؾت ّبی تفحم گطٍّی یىی اظ ضٍـیه ثبؾتطظ یب ؾب ظزایی ػلویافؿبًِ

ّبی هكَْضی زض قجىِ تلَیعیًَی  اظ ثطًبهِ« ؾبیه ثبؾتطظ»ایسُ . ّبی ضٍاًكٌبؾی اؾتفبزُ قسُ اؾتثطای هَضَع

بى، قبى زاؾت گطفتِ قسُ وِ زض ّط لؿوت آى زٍ هدطی ٍ تین« 7هیث ثبؾتطظ»ثِ ًبم « زیؿىبٍضی»قجِ هؿتٌس 

ًوبیٌس. ثِ ػٌَاى هثبل زض لؿوتی اظ ایي هدوَػِ، افؿبًِ ًیٌدبّب ٍ هلا هیای ػبهیبًِ ضا تأییس یب ثط فؿبًِػمیسُ ٍ یب ا

قس. گبّی  قبى چَى ضاُ ضفتي ضٍی آة ٍ هتَلف وطزى قوكیط ثب زؾتبى ذبلی ثطضؾی هی ّبی هفطٍو تَاًبیی

هٌغمی اظ ػمیسُ ضایح وِ احتوبلاً هٌكأ  ٍ تفؿیطی هؼمَل وٌٌسقَز، هدطیبى تلاـ هی ای هطزٍز هی وِ افؿبًِ

 یه ثبؾتطظ ًیع اظ ازػبّبی ػلوی ٍضٍـ ؾب (.2010، ثلؿیٌگٍ  پیسایف ذطافِ ثَز، اضائِ زٌّس )ثلؿیٌگ

، خْت آئیي ٍ ضؾَهبتهثبل غیطػلوی وِ زض اذجبض ٍ گفتگَّب ٍ ًیع اضتجبعبت ٍ قَاّس گعاضـ قسُ، ثِ ػٌَاى 

قًَس،  گیطز. زض ایي ضٍـ فطاگیطاى ثب یه افؿبًِ ضایح هَاخِ هیفىط اًتمبزی زاًكدَیبى ثْطُ هیافعایف هْبضت ت

قَز زض هَضز هٌكأ اٍلیِ پیسایف افؿبًِ یب ازػب ثحث وٌٌس، زض هطحلة ثؼسی ولیِ  ؾپؽ اظ آًْب ذَاؾتِ هی

ّب ٍ آظهبیكبت ٍ ًتبیح ٍاثؿتِ  یبفتِوبض ضفتِ قسُ زض ازػب یب افؿبًِ ضا تؼطیف وٌٌس، زض ایي هطحلِ ِ انغلاحبت ث

ز. هؼطفی َق ثط هلا هی ، ؾطاًدبم ػمیسُ یب افؿبًِ ػبهیبًِ تأییس یبیطزگ ّب یب ازػبّب هَضز اضظیبثی لطاض هی ثِ افؿبًِ

ّبی تفىط اًتمبزی زض  س. زض ؾبیه ثبؾتطظ اظ ولیِ ٍیػگیٌو ؿبًِ، ول ولاؼ ضا زضگیط ثحث هیایي ػمیسُ یب اف

س. ایي ٌس ولیِ تغییطات زض تفىط اًتمبزی ضا ثغَض زلیك اضظیبثی وٌٌتب ثتَاً قَزهییعاى آى اؾتفبزُ ثبلاتطیي ه

                                                             
1-Butler  
2  - Ku 

3 - Halpern 

4 -Darling-Hammond  

5  - PsychBusters 

2  - Blessing & Blessing  

7 - Mythbusters 
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ویفیت ٍ وویت قَاّس  ی،وبف ،ّبی خبهغ ٍضّب، تَضیحبت ٍ تؼطیفّب قبهل پبیِ ٍ اؾبؼ ازػبّب ٍ ثب ٍیػگی

ًدبم ًكسُ اؾت اهب حمیمبت زض ایي ظهیٌِ تبوٌَى تحمیمبت ظیبزی ا (.2010، ٍ ثلؿیٌگ ثلؿیٌگ) ثبقس هی

 هحسٍزی وِ زض ایي ظهیٌِ اًدبم قسُ ًكبى اظ تبثیط ایي ضٍـ آهَظقی ثط تفىط اًتمبزی فطاگیطاى زاضز.

ّبی تسضیؽ  ( اًدبم زازًس ًتبیح حبوی اظ تبثیط هثجت ضٍـ2018) 1زض پػٍّكی وِ اؾتطاوَ ٍ ویوطهبًَا

( وِ 2014) 2ٍ هبًؿَى فىط اًتمبزی هؼلوبى ثَز. پػٍّف آزامهجتٌی ثط تفىط ًتمبزی زض زٍضاى پیف اظ ذسهت ثط ت

آهَظاى ثط ضٍی فؼبلیت ّبی ػلوی وبشة اًدبم گطفت ًكبًگط آى اؾت وِ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ثحث گطٍّی زاًف

زاًف آهَظاى ثِ عَض هؼٌبزاضی وبؾتی ّب ٍ ایطازات هَخَز زض هدوَػِ ازػبّب ضا ثِ عَض نحیح تكریم زازًس. 

( زض پػٍّكی ثِ ثطضؾی تبثیط آهَظـ زض تغییط ٍ ثْجَز تفىط 2014) 3ثَضن، ؾیع، وطاٍؼ ٍ ضٍثطتعوبزیّوچٌیي 

ّبی اًتمبزی زض ولاؼ ّبی فلؿفِ ٍ ضٍاى قٌبؾی پطزاذتٌس. ًتبیح ًكبى زاز زٍ هَلفِ تفىط اًتمبزی یؼٌی هْبضت

( 2010. ّوچٌیي ثلؿیٌگ ٍ ثلؿیٌگ )ولی ٍ ثبٍضّبی قرهی زض زاًكدَیبى فلؿفِ ثِ عَض هؼٌبزاضی ثْجَز یبفت

ّبی ضٍاًكٌبؾی پطزاذتٌس. زض پػٍّكی ثِ پطٍضـ تفىط اًتمبزی زاًكدَیبى ضٍاًكٌبؾی اظ عطیك ًوبیف افؿبًِ

فْوی ًتبیح ًكبى زاز وِ وح وطز تب ثِ ًمس زلیك هؿبئل ضٍظهطُ ثپطزاظًس.ایي تىبلیف ثِ زاًكدَیبى ووه هی

یبثس. ّوچٌیي ًتبیح ًكبى زاز وٌس ٍ زاًف آًْب زض آى حَظُ افعایف هیهی زاًكدَیبى ثِ تسضیح وبّف پیسا

تط زیسًس ٍ تَاًبیی یبزگیطی آًْب ثْجَز یبفت. ّوچٌیي هْبضت تفىط اًتمبزی ٍ ّب ضا خصاةزاًكدَیبى ثحث

بضایی هیث ( زض پػٍّكی ثِ اضظیبثی هیعاى و2009)4ثطولی ٍ ثطولیاضظیبثی هؿبئل ضٍاًكٌبؾی آًْب پطٍضـ یبفت. 

زض یبزگیطی هفبّین  زاًكدَیبىّب ثِ وِ ولیپپطزاذتٌس. ًتبیح پػٍّف ًكبى زاز )ولیپ ّبی آهَظقی( ثبؾتطظّب 

اظ ایي زاًف زض زًیبی ٍالؼی اؾتفبزُ وٌٌس ٍ ایي اهىبى ضا فطاّن وطزُ تب اظ  ثِ آًْب یبز زازُ وِووه وطزُ ٍ 

ّبی ثؼسی وِ زض هَضز هیث زاًكدَیبى زض آظهَىایي ثَز وِ تدبضة آهَظقی لصت ثجطًس. هْوتط اظ ّوِ ایٌْب 

تحمیمبت  زضّب اثعاض آهَظقی تبثیطگصاضی  وِ  ولیپ ثَززٌّسُ ایي ؾتطظ ثَز ثْتط ػول وطزًس وِ ًكبىثب

  ٌبؾی ثَز.ضٍاًك

 هَظـ تفىط اًتمبزی ثِ( زض پػٍّكی ثِ ثطضؾی تبثیط آ1394زض ایطاى ًیع ثسضی گطگطی ٍ لٌبػت پیكِ )

طاى پطزاذتٌس. زض ایي تْ قْطؾتبىآهَظاى ؾبل ؾَم ضاٌّوبیی ػلوی ثط ضقس تفىط اًتمبزی زاًف ظزاییضٍـ افؿبًِ

ّبیی زؾتِ ثٌسی قسًس تب زض هَضز ثطذی افؿبًِ ّب یب ازػبّبیی وِ زض زضؼ ػلَم آهَظاى زض گطٍُپػٍّف زاًف

زاز آهَظـ ثِ ضٍـ افؿبًِ ظزایی ػلوی ثط  تدطثی ٍخَز زاقت تحمیك ٍ تفحم وٌٌس. زض ًْبیت ًتبیح ًكبى

  ضقس تفىط اًتمبزی زاًف آهَظاى تبثیط زاقتِ اؾت.

ّبی اًدبم قسُ ضٍـ افؿبًِ ظزایی ػلوی ثط پطٍضـ تفىط اًتمبزی تبثیط ثب تَخِ ثِ ایٌىِ زض ّوِ پػٍّف

ظ ػمبیس ذطافی وِ هجٌبی ػلوی زاقتِ ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ زض خبهؼِ ایطاى هبًٌس ثؿیبضی اظ خَاهغ زیگط، ثؿیبضی ا

ثِ ثطضؾی تبثیط اؾتفبزُ اظ ثب ضٍیىطزی ػلوی ٍ ًَیي ثبقس ایي پػٍّف زض ًظط زاضز س زض ثیي هطزم قبیغ هیًًساض

 .ثپطزاظزهتَؾغِ  ًْن زٍضُ زٍمپبیِ آهَظاى ت تفىط اًتمبزی زاًفهْبضضقس ثط  افؿبًِ ظزایی ػلویضٍـ 

                                                             
1  - Straková & Cimermanová 
2  - Adam & Manson 

3  -   Burke, Sears, Kraus, Roberts– Cady 

4  -  Burkley& Burkley 
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 روش پژوهص. 1-1

ًف خبهؼِ هَضز هغبلؼِ ضا زا. اًدبم قس عطح همبیؿِ گطٍُ ّبی ًبثطاثطـ قجِ آظهبیكی ٍ ایي پػٍّف ثِ ضٍ

تكىیل زازًس. ًوًَِ آهبضی ایي   98-97زض ؾبل تحهیلی  تَیؿطوبى قْطؾتبىپبیِ ًْن زٍضُ زٍم هتَؾغِ آهَظاى 

غیطتهبزفی اًتربة  ًفط اظ ایي زاًف آهَظاى ثَزًس وِ ثب ضٍـ ًوًَِ گیطی زض زؾتطؼ ٍ ثِ نَضت 60پػٍّف 

 61هی ثبقس. ایي آظهَى قبهل  1وطًلّبی تفىط اًتمبزی  اثعاض هَضز اؾتفبزُ زض ایي پػٍّف آظهَى هْبضت. قسًس

« هوىي اؾت»ٍ « ذیط»، «ثلِ»اؾت. گعیٌِ ّبی پبؾد ثِ ّط یه اظ ؾَالات ثِ نَضت یىی اظ گعیٌِ ّبی ؾَال 

 0وِ خَاة غلظ زّس اهتیبظ ٍ زض نَضتی 1ؾت زّس اهتیبظ وِ فطز ثِ ّط ؾَال خَاة زضهی ثبقس. زض نَضتی

ثِ زؾت آهس وِ هَضز لجَل هی  69/0گیطز. زض پػٍّف حبضط هیعاى پبیبیی ثب ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ هحبؾجِ ٍ هی

اظ گطٍُ ّب ثِ  یىی، پطٍضقی اظ پیف ؾبظهبى یبفتِ ولاؼ زضؼ زٍپؽ اظ اًتربة  پػٍّفثطای اخطای  ثبقس.

. ؾپؽ اظ ّط گطٍُ پیف آظهَى زض ظهبیف ٍ یىی اظ گطٍُ ّب ثِ ػٌَاى گطٍُ گَاُ زض ًظط گطفتِ قسآ ػٌَاى گطٍُ

پؽ اظ اخطای پیف آظهَى، هساذلِ ثط اؾبؼ زؾتَضالؼول آظهَى ثط ضٍی آظهَزًی ّب اخطا قس.  تفىط اًتمبزی

 .مبزی اخطا قسخلؿِ پؽ آظهَى تفىط اًت 8گطفت، زض ًْبیت پؽ اظ نَضت  زض گطٍُ آظهبیكی آظهبیكی

( وِ ثطای 2010ثلؿیٌگ ٍ ثلؿیٌگ ) افؿبًِ ظزایی ػلویضٍـ آهَظقی افؿبًِ ظزایی ػلوی اظ ضٍـ آهَظقی 

ّط زٍ قٌبؾی اؾتفبزُ قسُ ثَز التجبؼ قسُ اؾت. زض ایي پػٍّف ثِ هؼلن افعایف تفىط اًتمبزی زاًكدَیبى ضٍاى

زاًف آهَظاى گطٍُ ٍـ ؾٌتی ٍ ثِ گطٍُ وٌتطل ثب ضآهَظـ زازُ قس تب ثِ زاًف آهَظاى وِ یىؿبى ثَز ولاؼ 

 آظهبیف ثِ ضٍـ افؿبًِ ظزایی ػلوی آهَظـ زّس.

ًفطُ ثِ نَضت ًبّوؿبى عجمِ ثٌسی قسًس ٍ ثِ ّط یه اظ  قفگطٍُ  پٌحزاًف آهَظاى گطٍُ آظهبیف زض 

گطٍُ ّب هَضَػبتی زازُ قس وِ زض هَضز آًْب تحمیك وٌٌس ٍ زض ّط خلؿِ گعاضـ فؼبلیت ذَز ضا زض ولاؼ اضائِ 

 "ٍ زض هَضز آًْب ثحث وٌٌس. هَضَػبتی وِ ثطای ّط گطٍُ اًتربة قس زض ظهیٌِ هؿبئل ضٍظهطُ ای ثَز وِ تمطیجب

هَضز تبییس لطاض هكىَن اؾت ٍ تب ثِ حبل ت ثسیْی زض ثیي هطزم ضٍاج یبفتِ ٍ زضؾت یب غلظ ثَزى آًْب ثِ نَض

 ًگطفتِ اؾت.

ف هثلا آٍضی اعلاػبت اظ عطق هرتلت زضؼ ثِ هغبلؼِ هٌبثغ ػلوی، خوغّب زض عَل خلؿبّط یه اظ گطٍُ

ّبی ایٌتطًتی هؼتجط ٍ ولاؼ ًیع وتت ٍ ؾبیت ای ٍ اضظیبثی اعلاػبت پطزاذتٌس. هؼلنههبحجِ ٍ هغبلؼِ وتبثربًِ

ٍ ػلوی ثَزى  هغبلت ضا اظ عطق هرتلف آهَظـ زاز ٍ زض ازاهِ خلؿبت زض هَضز هؿتٌسنحیح خؿتدَی قیَُ 

خلؿِ آذط زض ّط خلؿِ  5ثؼس اظ هستی هغبلؼِ ٍ تحمیك ٍ پػٍّف، زض  قس.اظ آًْب ؾَال هیهٌبثغ هَضز اؾتفبزُ، 

َز ضا ثِ ولاؼ اضائِ هی زاز. زض ایي خلؿبت زض هَضز ًتبیح ثِ زؾت آهسُ ّوِ ًظط یه گطٍُ ًتبیح پػٍّف ذ

ذَز ضا اضائِ هی زازًس ٍ ثِ اضظیبثی ًتبیح هی پطزاذتٌس. زض ولاؼ ثِ زیسگبُ ّبی ّوِ زاًف آهَظاى اضظـ 

ی ّط خلؿِ اظ گصاقتِ هی قس ٍ تجبزل اًسیكِ ّب ٍ گفت ٍ گَی آظاز ثسٍى خجِْ گیطی اًدبم هی قس. زض اثتسا

فمظ گَـ هی وطزًس ٍ زض ازاهِ ثِ  زیگط آهَظاىگطٍُ ّب ذَاؾتِ هی قس اثتسا ًتبیح ذَز ضا اضائِ وٌٌس ٍ زاًف

 ثحث ٍ اضظیبثی ًتبیح پطزاذتِ هی قس.

                                                             
1  - Cornell 
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 : هحتَای خلؿبت آهَظـ تفىط اًتمبزی ثب ضٍـ افؿبًِ ظزایی ػلوی1خسٍل 

 هساذلِ آهَظقی خلؿبت

هكرم وطزى هَضَع ثطای زاًف آهَظاى ثِ پٌح گطٍُ قف ًفطُ ٍ ًبّوؿبى تمؿین ثٌسی  خلؿِ اٍل

 .ّط گطٍُ

زضذَاؾت اظ اػضبی گطٍُ خْت تحمیك ٍ ثطضؾی هٌكب اٍلیِ پیسایف ایي افؿبًِ ّب ٍ  خلؿِ زٍم

 .تؼطیف ولیِ انغلاحبت ثِ وبض ضفتِ زض آًْب

لاػبت ضطٍضی ثطای ثطضؾی قٌبؾبیی ٍ هغبلؼِ هٌبثغ ػلوی لاظم ثطای خوغ آٍضی اع خلؿِ ؾَم

 .نحت ٍ ؾمن افؿبًِ ّب

گطز آٍضی اعلاػبت لاظم اظ هٌبثغ هرتلف، اضظیبثی یبفتِ ّب ٍ آظهبیف ّب ٍ ًتبیح ٍاثؿتِ  خلؿِ چْبضم

 ییي ٍ تبییس یب ضز قسى افؿبًِ ّب.ثِ افؿبًِ ّب زض گطٍُ ّب ٍ آهَظـ تج

 ط ًجبیس گطیِ وٌس ٍ زذتط ًجبیس ثرٌسز.پؿ ایي ثبٍض وِهطثَط ثِ  گطٍُاضائِ یبفتِ  خلؿِ پٌدن

  اضائِ یبفتِ گطٍُ هطثَط ثِ ایي ثبٍض وِ هبُ ّبی تَلس افطاز ثط قرهیت ظًبى ٍ هطزاى تبثیط خلؿِ قكن

 زاضز.

اضائِ یبفتِ گطٍُ هطثَط ثِ ایي ثبٍض وِ ّوٌكیٌی ثب زٍؾت ثس اًؿبى ضا اظ ضاُ زضؾت  خلؿِ ّفتن

 هٌحطف هی وٌس.

 خلؿِ ّكتن
چبی ًَقیسى اگط ضٍی چبی تفبلِ لطاض ثگیطز ئِ یبفتِ گطٍُ هطثَط ثِ ایي ثبٍض وِ ٌّگبم اضا

 آیس.هیْوبى هی

 

 هایافته. 2

زض ایي ثرف، اعلاػبت گطزآٍضی قسُ حبنل اظ زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل، ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ّبی آهبض 

 تَنیفی ٍ اؾتٌجبعی هَضز تدعیِ ٍ تحلیل  لطاض هی گیطز. 

 : هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض هْبضت تفىط اًتمبزی ثِ تفىیه گطٍُ ّب زض پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى2ٍل خس

 گطٍُ وٌتطل گطٍُ آظهبیف ظهبى هتغیط

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي

هْبضت تفىط 

 اًتمبزی

 26/6 41/27 77/4 67/26 پیف آظهَى

 32/5 80/25 60/6 82/29 پؽ آظهَى

 

ًكبى هی زّس ًوطات تفىط اًتمبزی زاًف آهَظاى  گطٍُ وٌتطل زض هطحلِ پیف آظهَى ثیكتط  2تبیح خسٍل ً

اظ ًوطُ تفىط اًتمبزی زاًف آهَظاى گطٍُ آظهبیف ثَزُ اؾت. اهب زض هطحلِ پؽ آظهَى ًوطُ تفىط اًتمبزی زاًف 

 تطل ثَزُ اؾت.آهَظاى گطٍُ آظهبیف ثْتط اظ ًوطُ تفىط اًتمبزی زاًف آهَظاى گطٍُ وٌ
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 تاثیر دارد؟ روش افسانه زدایی علوی بر رضد تفکر انتقادی دانص آهوزاى دختر هقطع هتوسطه آیا

پػٍّف اثتسا ثِ ثطضؾی هفطٍضِ ّبی آهبضی تحلیل وٍَاضیبًؽ پطزاذتِ  ؾَاللجل اظ تحلیل اؾتجبعی ٍ ثطضؾی 

طهبل ثطذَضزاضًس. ّوچٌیي خْت ثطضؾی قس. آظهَى وَلوًَگطٍف اؾویطًف ًكبى زاز وِ هتغیطّب اظ تَظیغ ً

ثَز ثٌبثطایي هؼٌبزاض  p<0.05زض ّوِ تؼبهل ّب زض ؾغح  fهمساض  اظ آًدبیی وِهفطٍضِ ّوگٌی اثطات تؼبهلی 

)ّوجؿتگی ثیي پیف آظهَى ٍ پؽ  قیت ّبی ذغَط هفطٍضِ ّوگٌی اثطات تؼبهلی ضػبیت قسُ اؾت. ًكبى زاز

ثٌبثطایي هفطٍضِ ّوگٌی قیت ّبی ضگطؾیَى . ثَزًسٍ ذغَط هَاظی  زثَثطاثط آظهَى( زض زٍ گطٍُ آهَظقی 

 .ثَزثطلطاض 

ثِ زلیل ضػبیت پیف فطو ّبی اؾبؾی تحلیل وٍَاضیبًؽ اظ خولِ ّوگٌی قیت ّبی ضگطؾیَى ٍ ّوگٌی 

 .قساؾتفبزُ  پػٍّف( خْت ثطضؾی فطضیِ ANCOVAاثطات تؼبهلی اظ تحلیل وٍَاضیبًؽ یه هتغیطُ )

تحلیل وٍَاضیبًؽ یه هتغیطُ خْت ثطضؾی تبثیط آهَظـ تفىط اًتمبزی ثِ قیَُ افؿبًِ ظزایی  : ًتبیح3خسٍل 

 ػلوی ثط تفىط اًتمبزی

 هتغیط
هدوَع 

 هدصٍضات

زضخِ 

 آظازی

هیبًگیي 

 هدصٍضات
F 

ؾغح 

 هؼٌبزاضی

ضطیت 

 اتب

 تَاى 

 66/0 12/0 020/0 86/5 49/124 1 49/124 گطٍُ

 24/21 43 17/913 ذغب

 

ًكبى هی زّس وِ آهَظـ تفىط اًتمبزی ثِ قیَُ افؿبًِ ظزایی ػلوی ثط ضقس هْبضت  3هٌسضج زض خسٍل  ًتبیح

هؼٌبزاض هی ثبقس ٍ ثب تَخِ ثِ هیبًگیي   p<0.05زض ؾغح  fتفىط اًتمبزی زاًف آهَظاى تبثیط زاضز. ظیطا همساض 

وِ آهَظـ تفىط اًتمبزی ثِ قیَُ  ّبی انلاح قسُ زٍ گطٍُ زض ًوطات تفىط اًتمبزی هی تَاى اؾتٌجبط ًوَز

افؿبًِ ظزایی ػلوی ثط ضقس تفىط اًتمبزی زاًف آهَظاى اثطثرف ثَزُ اؾت. ظیطا هیبًگیي ًوطات تفىط اًتمبزی زض 

 . (2)خسٍل  ثبقس هی (80/25)ثیكتط اظ گطٍُ گَاُ( 82/29)گطٍُ آظهبیف 

 

 بحث و نتیجه گیری. 3

افؿبًِ ظزایی ػلوی ثط ضقس هْبضت تفىرط اًتمربزی زاًرف آهرَظاى      ًتبیح ایي پػٍّف ًكبى زاز وِ ضٍـ آهَظـ

(، ثرَضن ٍ ّوىربضاى   2014تبثیط زاضز. ایي یبفتِ پػٍّكی ثب یبفتِ ؾربیط پػٍّكرگطاى اظ خولرِ آزام ٍ هبًؿرَى )    

َ 1394( ٍ ثسضی گطگطی ٍ لٌبػرت پیكرِ )  2009(، ثطولی ٍ ثطولی )2010(، ثلؿیٌگ ٍ ثلؿیٌگ )2014)   ( ّوؿر

( ًیع ًكبى زاز ضٍـ افؿبًِ ظزایی ػلوی اثرعاض آهَظقری تبثیطگرصاضی زض    2009هغبلؼِ ثطولی ٍ ثطولی )هی ثبقس. 

( هْبضت تفىط اًتمبزی ٍ اضظیبثی هؿبئل 2010ثلؿیٌگ ٍ ثلؿیٌگ )زض پػٍّف تحمیمبت ضٍاًكٌبؾی ثَز. ّوچٌیي 

 ٍ هبًؿَى پػٍّف آزاموچٌیي زض ّپطٍضـ یبفت.  زاًكدَیبى ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ افؿبًِ ظزایی ػلویضٍاًكٌبؾی 

وبؾرتی ّرب ٍ ایرطازات هَخرَز زض     ٍّی ثط ضٍی فؼبلیت ّبی ػلوی وبشة، ضٍـ ثحث گط ثب اؾتفبزُ اظ( 2014)
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( ضٍـ 1394ثسضی گطگطی ٍ لٌبػت پیكرِ ) ّوچٌیي زض پػٍّف . ثْجَز یبفت ثِ عَض هؼٌبزاضیهدوَػِ ازػبّب 

 . تبثیط زاقتِ اؾتتْطاى  قْطؾتبىآهَظاى ؾبل ؾَم ضاٌّوبیی  افؿبًِ ظزایی ػلوی ثط ضقس تفىط اًتمبزی زاًف

اظ ؾَی زیگط، ثبیس ْبضت ّبی تفىط اًتمبزی ٌّگبم ثحث ٍ تجبزل اًسیكِ ثِ ثْتطیي ٍخِ پطٍضـ هی یبثٌس. ه

زاًؿت پیكطفت زض تفىط اًتمبزی فطآیٌسی تسضیدی ثَزُ، ًیبظهٌس وَقف ٍ وبض ؾرت ٍ نطیح اؾت. ظیرطا ًیربظ   

هَظاى ایري پرػٍّف   آزاًف ػبزات ذبل اًسیكیسى زاضز؛ ػبزاتی وِ ّیچ وؽ ثب آًْب هتَلس ًوی قَز.  ثِ تَؾؼِ

ثِ ثطضؾی ثؼضی اظ ثبٍضّرب ٍ افؿربًِ ّربی ضایرح زض ثریي هرطزم        ٍ تحمیك ٍ تفحم ًیع اظ عطیك ثحث گطٍّی

ایي تىبلیف ًْب قه هی وٌس. غلظ ثَزى آ ضثطز ظیبز ٍ گؿتطزُ، ووتط وؿی ثِپطزاذتٌس. افؿبًِ ّبیی وِ ثِ زلیل وب

 ثِ زاًف آهَظاى ووه وطز تب ثِ ًمس زلیك هؿبئل ضٍظهطُ ثپطزاظًس.

زض  وِ اؾت ّبی هٌغمیاؾتسلال اظ اؾتفبزُ قَز،هی توطیي ثِ ذَثی انَلی وِ زض ثحث گطٍّی اظ یىی

 گؿتطـ ًیع، زیگطی .زّسهی ؾَق لضبٍت نحیح ٍ ظزاییهطوعیت ذَزتهحیحی، ؾَی ثِ ضا فطز ًْبیت

 ثبػث ثلىِ قَز،هی گطٍُ زض فطز پَیبیی ثِ هٌدط ًِ تٌْب وِ اؾت؛ هْبضتی آظازاًسیكی اخطای ٍ گَگفت فطٌّگ

-ایي اظ .زٌّس پطٍضـ ذَز زض ضا ... ٍ نسض ؾؼة هربلف، آضای پصیطـ زیگطپصیطی، افطاز ثلٌسًظطی، وِ قَزهی

 وِ هٌدط اؾت آهَظـ تفىط ّبیضٍـ تطیيهٌبؾت اظ یىی افؿبًِ ظزایی ػلویضٍـ  وِ ًوَز ازػب تَاىهی ضٍ،

 ًوبیسهی فطاّن ضا پَیب ؾبلن ٍ خبهؼة یه زض ظًسگی قطایظ ٍ اؾت هؿئَل ٍ فىَض آگبُ، ًَساىقْطؾتبً تطثیت ثِ

 تفىط اًتمبزی. ضقس ثِ ؾَی اؾت ضاّی ایي ٍ

وٌٌس هغبلؼِ ضا تبییس هی ّبی ایيّبی هكبثِ وِ یبفتِپػٍّف تَخِ ثِ ًتبیح ایي پػٍّف ٍ زض ًْبیت ثب

ی ٍ ضٍـ افؿبًِ ظزایی ػلوی اؾتفبزُ وٌٌس. ّبی ولاؾاظ ثحثطزز هؼلوبى ٍ آهَظگبضاى هحتطم گپیكٌْبز هی

هؼلوبى هی تَاًٌس زض حیي تسضیؽ زض ثطاثط ّط ثبٍض، اػتمبز ٍ فىط هؿلن ػلاهت ؾَالی لطاض زٌّس ٍ اظ زاًف 

چطای ثؼضی اذجبض ٍ ػمبیس ًؿجت ثِ زضؾت ٍ غلظ ثَزى آًْب فىط آهَظاى ثرَاٌّس ثِ خبی پصیطـ ثی چَى ٍ 

وطزُ ٍ تحمیك ٍ هغبلؼِ ًوبیٌس. وتت زضؾی ًیع هی تَاًٌس توطیي ّب ٍ فؼبلیت ّبیی ثؼس اظ ّط زضؼ یب فهل لطاض 

لؼِ، زٌّس ٍ زض هَضز ػمبیس ضایح زض ثیي هطزم ؾَالاتی ضا ثپطؾٌس تب زاًف آهَظاى زض هَضز آًْب فىط وطزُ، هغب

ثِ ذهَل زض خبهؼِ اهطٍظی ثب افعایف  -ثطضؾی، ثحث ٍ هصاوطُ ًوبیٌس تب ثؼس اظ ایي ثب قٌیسى ّط ذجطی

زض نحت آى ذجط قه وطزُ ٍ لجل اظ اؾتفبزُ ٍ ثِ وبض ثطزى اعلاػبت  -ضٍظافعٍى ضؾبًِ ّب ٍ قجىِ ّبی هدبظی

یی اظ خولِ هحسٍز ثَزى خبهؼِ زض ظًسگی اظ نحت آى اعویٌبى حبنل وٌٌس. ایي پػٍّف ثب هحسٍزیت ّب

ٍ ػسم گعیٌف تهبزفی ٍ هحسٍز ثَزى تؼساز پبیِ ًْن زٍضُ زٍم هتَؾغِ آهبضی ثِ زاًف آهَظاى زذتط پبیِ 

خلؿبت ضٍثطٍ ثَزُ وِ زض تؼوین ًتبیح ثبیؿتی خبًت احتیبط ضػبیت گطزز ٍ تؼوین آى ثِ ؾبیط گطٍُ ّبی خبهؼِ 

 ثبقس. ًیبظهٌس تحمیمبت ثیكتط ٍ ثلٌس هست هی
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