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نگری، نظریوۀ دودوداج جوامر در موورد دوجوودرمانی است؛  ای در مورد رواندرمان وجودی، فلسفه

در هر ، وجودی نادرمشود. شان مربوط میعملکرد شخصیبه افراد در تمام سطوح  که    استوجود  

نیز، از جملوه  وپرورشآموزشدارد؛   گفتنسخنها با آن سروکار دارند، جایی برای  چیزی که انسان

 ییاز سووداشوت؛    با آن سوروکار وواهنود  نوعیبهکه تمامی افراد جامعه،    است  ینهادترین  از مهم

هوای طوی سوال  در  کوه  است  یمهمبنیادین یکی از اقدامات  دیگر تدوین مبانی نظری سند تحوّل  

 یشوناوتروانیکی از این مبانی، مبوانی ؛ است رفتهیپذصورت  وپرورشآموزشاویر، توسط وزارت  

دارد، دیات آدمی  سازی تصویرروشنای در  آن که نقش ویژه  شناوتیروانلذا بررسی مبانی  ؛  است

و رسومی  تربیّوت شوناوتیروان. پژوهش داضر که به بررسی تطبیقوی مبوانی استدارای اهمیت  

روش تحقیق تطبیقی بردی، به بررسی وجووه   وةیشپردازد، به  می  وجودی  عمومی از منظر رویکرد

پرداوتوه   وجوودیو رویکورد    یو عموم  یرسمتربیّت    شناوتیروانمشترک و متفاوت میان مبانی  

در  میان این دو دیدگاه وجود دارد؛ از جمله اینکوه  هاییشباهتکه    دهندمیها نشان  بررسی.  است

هاسوت. همننوین پوذیر زنودگی انسوانانجزو جدایی  تعاملات درونی و بیرونی فرد،هر دو دیدگاه،  

اما در مقابل، وجوه افتراقی اند.  های وود مسئولیّتانتخابهمتا بودن، در قبال  اینکه افراد ضمن بی

بوه افوراد بوا  تفاوت در نگاه به رشود افوراد، تعوارر در توجوهانسان،    غایب  ت در نگاه بهچون تفاو

در این راسوتا، نتوای   .مشهود است  یووببهدیدگاه    گیزش، در این دوتوانایی واص و نوع نگاه به ان
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درمانی های شاوص روانوپرورش با نظریهآموزش  یبالادستبه تطبیق اسناد  که    این قبیل مطالعات

بور اسواآ آرای  نیادیونسوند تحوول ب شوناوتیروانتوانند در ارزیابی و بازنگری مبانی تربیت می

بورداری قورار های تربیتوی آن، موورد بهورهاز قبیل وجودی، و استنتاج دلالت  یدرمانرواننظریات  

 قرار دهد. وتربیتتعلیم نظرانصادبروی ای را پیشهای تازهگیرند و افق

، درموان شوناوتیروان، سند تحووّل بنیوادین، مبوانی  رسمی و عمومیتربیت    :کلیدی  هایهواژ

 .جودیو
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 مقدمه   .1

ای به سوومت نقوو  فزاینده به طورمعاصر  جهانِ کهیدردال( 2020) 1گزارش یونسکو  بنا بر

جهووانی در سووطو  ، نابرابری و فقر در دال درکت است، صوولو و امنیووت پایوودار  شردقوق ب

سووازمان ملوول   یو فرهنگوو   یعلموو . سووازمان آموزشووی  گرفتووه اسووتمورد تهدید جدی قرار  

ی دنیا برای پاسخ به ایوون های آموزشرا از طریق نظام  2ندی جهانیش شهروآموز  ،)یونسکو(

)نووانکی و همکوواران،   دهوودپیشوونهاد مووی  داریامن و پااد دهکده جهانی  منظور ایجچالش به

توورین مفهوووم ترین و بنیادیهمواره یکی از مهمّ  ،آدمی  روانِ  در همین راستا(.  216  :1400

سووالم مسووتحق داشووتن زنوودگی سووالم و   براین افرادبنا  شود؛، محسوب میتیوتربمیتعلدر  

آموزان، دانش  مدوّ  وانۀ  عنوانبهمدرسه  پس از وانواده،    لذا  ؛اندسالم  ینظام آموزش  مراتببه

مدرسووه و بووه همووین ووواطر اسووت کووه  .  اسووت  نسوول آینوودهو وجود    سلامت روانمسئول  

موضوووع   .انوودبوووده  وانر  متسوولا  اندیشمندان دوزه  موردتوجههمواره  های آموزشی  محیط

، مثالعنوانبووهاست؛    فراوانیت  دارای اهمیّ  نظرانصادبآموزان در دیدگاه  دانش  روان سالم

ه دارنوود ها توجّوو به آن  ،اهداف اساسی وود  عنوانبهرسیدن به اهداف آموزشی که مدارآ  »

مت سوولا،  بوورآنعلاوه(.  1390« )شوواملو،  آموووزان اسووتدانش  یبهداشت روانین  أممستلزم ت

در   ...و  ، رفتار سووالم و پرهیووز از رفتارهووای پروطووریلیتحص  شرفتیپآموزان با  دانش  روانی

. در میووان اسووناد بالادسووتی، در سووند تحوووّل بنیووادین داردمسووتقیمی  رابطووۀهووا آن

آموووزان سوولامت روان دانووشرا بوورای    یارزش واصّاین سند  ری  ، مبانی نظوپرورشآموزش

ای را بووه مبووانی ؛ در ایوون میووان جایگوواه ویووژهقائل شووده اسووتعه  امج  ندةیآنسل    عنوانبه

ای از مخاطبووان سبب شمول نسبت به گروه ویووژه»به  و آن را    اوتصاص داده  شناوتیروان

پوورورش، وص، همووواره مووورد امتنوواع قوورار داده اسووت« )وزارت آموووزشرشدی وا  ةدر دور

فراگیووران، ، تحوووّلات وجووودی  موارهاین سند، ه  3شناوتیرواندر مبانی    ؛ لذا(217:  1390

در علووم شووود.  آموزان محسوب میی در جهت افزایش انگیزش و یادگیری دانشعامل مهمّ

توووان بووا می ؛ لذابه طور واص اهمیت بخصوصی دارد  روان  سلامتبهنیز توجه    شناسیروان

اع پوورورش و انووووسووند تحوووّل بنیووادین آموووزش  شووناوتیرواندقیق میان مبووانی    مطالعۀ

 
1. United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO) 

2. global citizenship education 

3. Psychological principles 
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در ایوون درمانی، به وجوه اشتراک این دو پی بوورد. در نظریات روان  شناوتیروانهای  ماندر

عوولاوه بوور اینکووه بوورای   کووه  اسووتدرمانی  ازجمله رویکردهای روان  1درمان وجودی،  عرصه

وی   وجووود اصوویلسووازندگی و سوولامت فوورد را در  مناسووب اسووت،    یهای سوونّتمامی گروه

ودگی به طبیعت، بووه دیگووران، دن است. وجود اصیل، گشیل بوبهترین گزینه، اصبیند. »می

ت رمز موفقیّوو  ا3درمان وجودگر .(159: 1399،  ،2ا« )پروچسکو به وودمان را به همراه دارد

 بوور اسوواآ ایوون رویکوورد،»  :دانسووتندوی می  پووذیریاصووالت وجووود و مسووئولیتفرد را در  

، 4)گلادینوو  «  انسووان اسووترایووی  ، یکووی از دات انتخاب، برای ولق معنا در زندگیمسئولی

بوور کووه  شووود  های درمانی محسوب میدرویکرازجمله  همننین این رویکرد    .(221  :1400

روزافزون اطلاعات و بووه دلیوول گسترش    بهباتوجهدال    .دارد  دیتأکافراد    همۀ  منحصر بودن

د، شووونیم تیوتربمیتعل، وارد چروۀ شناوتیروانهای تفاوتآموزان گوناگون با اینکه دانش

هووای و مدرسه، مستلزم فهووم عمیووق تفوواوت  کلاآ درآقراری عدالت در میان آنان، در  رب

کووه   یاگونووهبه.  است  شانیلیتحص  شرفتیپها بر یادگیری و  آنان و اثرات این ویژگی  روانی

برند اغلووب بووا افووت تحصوویلی رن  می  سلامت روانیبه نحوی از مشکلات  که    آموزانیدانش

 آموووزانی سووالم وتلاش است تا دانشدر    نظام تعلیم و تربیتیه هر  وارهم  ذا؛ لدرگیر هستند

و وجووودی درمان نقاط مشترک میان   درنظرگرفتنپژوهش داضر با    لذا  ؛تربیت نمایدصالو  

، بووا هوودف مقایسووه وپرورشآموووزشسووند تحووول بنیووادین  شووناوتیروانها و مبانی مؤلفه

های مهمی کووه بوورای راین میان یکی از ابزا. در  تطبیقی میان این دو، صورت پذیرفته است

سووند تحوووّل   شووناوتیروانتوان بکار برد، آشنایی با مبنای  دل این مسائل و مشکلات، می

همووواره کووه    اسووت  شناسوویروان  دوووزةپووردازان  و نظریووه  نظرانصادببنیادین، از دیدگاه  

وین شخصیت فوورد و تک  ترین عامل در رشدرا، مهم  روان و اهمیت به وجود آدمیانسلامت  

، نی؛ بنووابرااست  درمان وجودی،  اتنظریکه از جملۀ این    فاصله اضافی زیاد است  اند؛دانسته

توانوود، نقشووۀ میوجودی  درمان  سند تحوّل بنیادین و    شناوتیروانمطالعۀ تطبیقی مبنای  

 شووناوتیروانهووای  پوورورش، در تفهوویم تفوواوتوراه جامر و منسجمی را در دوزة آموووزش

ای سالم و در راستای اهداف سووند و درنهایت داشتن جامعه  اصالت وجودشان  ،آموزاندانش

سند   شناوتیروان  که »رابطه مبانی  اصلی این است  دال سؤالتحوّل بنیادین فراهم نماید.  

 
1. Existential therapy 

2. Prochaska 

3. Existential therapists 

4. Samuel Gladding 
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همننین سؤالات دیگر این پووژوهش   به چه شکلی است؟«درمان وجودی  تحوّل بنیادین و  

درمووان منطبووق بووا سووند تحوووّل بنیووادین    شناوتیروانمبنای    فه ازکدام مؤل  :اند ازعبارت

درمووان  و    سند تحوّل بنیووادین  شناوتیروانمبنای  ان  ی؟ چه وجوه افتراقی ماست  وجودی

از جانووب   گرفتهصووورتهای  رسیدر وصوص پیشینۀ پژوهش؛ طبق بر  وجود دارد؟وجودی  

یقی میووان مبووانی نظووری سووند ه تطبنویسندگان، تاکنون پژوهشی عیناج و صرادتاج به مطالع

 وجودنیبووااچون درمان وجودی، نپرداوته است.    شناسیروانهای  دتحوّل بنیادین و رویکر

 ازجملووهانوود کووه ل بنیادین و مبانی نظری آن انجووام شوودهسند تحوّ  ۀهایی در زمینپژوهش

پووژوهش ( در 1400میرزامحموودی و ایمووانی )انکی، ن توان به موارد زیر اشاره کرد:ها میآن

پرورش و تحلیوول آن وآموزش نیادیتحول بندر سند  یاجتماع تیتربوود با عنوان »تبیین 

تبیووین تربیووت اجتموواعی موووردنظر سووند نظریه تربیت اجتماعی فارابی« با هدف   بر اساآ

های تربیتووی در تربیووت وپرورش ایران و تحلیل آن بر اساآ اندیشووهادین آموزشتحول بنی

نتای  داصله از پژوهش داکی از آن است کووه تربیووت اجتموواعی ؛  ذیرفتصورت پاجتماعی  

هایی بر اساآ نظام معیار اسلامی است کووه متربیووان را در سند، مبتنی بر کسب شایستگی

ی از دیات طیبه در اجتماع و جامعه صالو، ارتباطووات سازد برای دستیابی به مراتبقادر می

ارابی، بیشووتر شووته باشووند؛ امووا در دیوودگاه فوو ود داای با دنیای پیرامون ومناسب و سازنده

ها بر اساآ نظام معیار عقلانی است که متربیان تربیت اجتماعی مبتنی بر کسب توانمندی

رئوویس مدینووه   نظرتحووتمدینه فاضووله،  به سعادت غایی در    یابیدستسازد برای  را قادر می

، بوواقری  همننین  .دآیننایل  تربیت شوند و از طریق تعاون در آن مدینه به سعادت دقیقی  

ای با عنوان »ساوتار وجودی انسان در قوورآن و کوواربرد ( در مقاله1400دسینی )کیایی و  

 باهوودفپوورورش« وآن در سووادات تربیتووی مبتنووی بوور سووند تحوووّل بنیووادین آموووزش

انوود. نتووای  ایوون سادات تربیتی با تطبیق بر نقشه انسان در قوورآن پرداوتووه  کردنیکاربرد

دستیابی به اهداف هریووا از سووادات تربیتووی، وابسووته بووه   کهاز آن دارد    دکایتپژوهش  

درنظرگرفتن تعالی، توسعه و رشد متربیان در ساوتارهای وجودی موورتبط بووا آن در نقشووه 

 رآن است که در قالب الگوهای مجزا ارائه شد و آن نظام معیاری کوواربردی را درانسان در ق 

، هاشوومیحرانشووین، . صدهوودیان و متربیان قرار ممربی  جهت تحقق دیات طیبه در اوتیار

اجتموواعی  -پژوهشی را با عنوان »تبیووین مبووانی تربیووت سیاسووی ( 1399) قلتاش و رنجبر

منظور تدوین الگوی شهروندی برای دیویی و مطهری بههای  سند تحول بنیادین در اندیشه

اجتموواعی   -ی  سیاسوو هووای  هووا نشووان داد کووه اندیشووه. یافتووهندپرورش« انجام دادوآموزش
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 وپرورشآموووزشهای مهمی در تدوین الگوی شهروندی بوورای مطهری و جان دیویی دلالت

برنامووه ارائووه موودل  »ن  پژوهشووی را بووا عنوووا(  1399)ماهی  شاهزاده چوسری و  وسفی  دارد.

سیاسووی سووند تحووول بنیووادین   -تربیت سیاسی بر اساآ سادت تربیت اجتموواعی    یدرس

ها نشان داد مبانی متوسطه اول« انجام دادند. یافتهة  آموزان دورنشای داوپرورش برآموزش

اجتماعی رئالیسم اسلامی و ساوتار مفهومی برنامووه   -فلسفی برنامه درسی، تربیت سیاسی  

مووداری، انتخوواب، اجتموواعی شووامل عوودالت، عزتمنوودی، قووانون -تربیووت سیاسووی  درسووی

دوسووتی در تربیووت مشارکت و موویهناسی،  پذیری، شناسایی وظایف نهادهای سیمسئولیت

 مقالووۀ( در 1396، انصاری و رضازاده بهووادران )پور موریت سیاسی، تفسیری و انتقادی است.

شناسی از دیدگاه فارابی و سند تحوووّل های انسانفهمقایسه تطبیقی مؤل»پژوهشی با عنوان  

آن در  یضوومن یهووادلالت نیوویمنظور تببه یفاراب  یشناوتانسان  یمبان  لیبه تحلبنیادین«  

نظووام  یهامؤلفووه یمحقووق در راسووتا  یهاافتووهی  بووهباتوجه  اند.پرداوته  نیادیسند تحول بن

 ،یموودن یمحبووت، تعوواون و دوسووت در موارد سعادت، اولاق، عدالت، دکمت،  یفاراب  یتیترب

( 1395جمعووه و رضووایی )امووام  است.  نیادیسند تحوّل بن  یشناسانسان  یهاافتهیمطابق با  

 وتربیووتتعلیمشناسی سووند تحوووّل بنیووادین نظووام مقایسه مبانی انسان»ی با عنوان  پژوهش

مهووم   یهووایژگوو یاز و  یارائه برو  باهدف«،  سمیمدرنپستری اسلامی ایران با دیدگاه  جمهو

انوود. نتووای  ایوون تحقیووق نشووان انجام داده  نیادیل بناز منظر سند تحوّ  یشناسانسان  یمبان

کووه سووفرش را از ووواک   مندتیغااست    یانسان مسافر  ن،یادینل بوّدر سند تحدهد که  می

. کنوودیوود درکت م  تیبه سمت غا  ریناپذوصف  یلحظه با شوربهآغاز نموده است و لحظه

بووالقوه اسووت و بووه   نیادیوو در سند تحول بن  یبالفعل ول  یمدرن انسان موجوداز منظر پست

( در 1395نعمتووی و محموودی )  .ا شووودشووکوف   ولازم دارد تا استعدادها و فطوورت ا  یطیشرا

بررسی تطبیقی تربیت اسلامی و مبانی نظووری سووند تحوووّل بنیووادین وود با عنوان »  مقالۀ

 نیادیوو و سووند تحووول بن  یاسوولام  تیوو ترب  یقوو یتطب  یبررسوو جمهوری اسلامی ایووران«، بووه  

 در  هانووهیاز زم  یارینشووان داد کووه در بسوو   یبررسپرداوتند؛ نتای     رانیا  یاسلام  یجمهور

هووا انطبوواق دارد؛ شده است و با آندر نظر گرفته  یاسلام  میتعال  یصورت نظرتحوّل بهد  سن

ایوون   تووااست    وتربیتتعلیم  انیو متصد  دیاسات  شتریب  یهمکار  ازمندین  یعمل  در زمینۀ  یول

( در مقاله وووود 1394زاده قمصری و رمضانی )صادق  مطلوب عملیاتی گردد.  صورتبهسند  

یتی از دیدگاه برزینکا و مبووانی سووند تحوووّل بنیووادین ی اهداف تربتطبیق بررسی  »با عنوان  

و   تیوو اهداف ترب  نهیدر زم  نکایبرز  دگاهید  یبه بررسنظام تربیتی جمهوری اسلامی ایران«،  
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اسووت کووه  نیوو ا انگریوو پووژوهش ب  ی. نتووادانوو هووا پرداوتهآن یهوواها و تفاوتشباهت  یابیباز

وجووود   یاهووداف آموزشوو   نهیزم  سند تحول در  ینو مبا  نکایبرز  یهادگاهیدر د  ییهاشباهت

 ریبووا سووا یتیاهداف ترب ،هستنددر هر دو مورد، فرد و جمر موردتوجه   کهنیدارد؛ ازجمله ا

اسووت، و بهبووود   قرار گرفتووهموردتوجه    تیمختلف ترب  یهاابعاد اجتماع مرتبط است، جنبه

 یبووه بعوود مووذهب  توجووه  همنووون تفوواوت در  زین  ییهاتفاوت  ؛استفرد موردنظر    تیشخص

 ای  یبر انتخاب  دیتأک  زانیبر فرد و اجتماع، تفاوت در م  دیتأک  زانیتفاوت در م  ت،یاهداف ترب

بووه چشووم   تیوو ترب  یشووناوتییبایو تفوواوت در توجووه بووه بعوود ز  ت،یاهداف ترب  بودنیالزام

، پووژوهش داضوور در زموورة اولووین تحقیقووات ذکرشوودهپیشینه پژوهشی   بهباتوجه  وورد.یم

سووند تحوووّل بنیووادین  شووناوتیروانبووه بررسووی و واکوواوی مبنووای  کووه اسووتبیقووی تط

پووردازد؛ و توواکنون درمانی چون رویکرد وجودی میپرورش از دیدگاه نظریات روانوآموزش

پرورش از این منظر وپژوهشی در وصوص مطالعه مبانی نظری سند تحوّل بنیادین آموزش

 .داضر محسوب گردد و ولاقانه پژوهشبدیر  تواند جهت و این می نگرفته استصورت  

 پژوهش  شناسی روش. 1.1

اسووتفاده   1«  در این پژوهش، از روش تحقیقی تحت عنوان، »روش تحقیق تطبیقووی بووردی

این روش برگرفته از مطالعۀ تطبیقی جرج بردی، اهل کشور لهستان اسووت کووه   شده است.

نگووارش مقووالات و  تطبیقووی  وپوورورش  ها تحقیق و پووژوهش در دوووزة آموووزشپس از سال

 :1387و فراهانی،    ی)زند  کرده استاری در این زمینه، شیوه تحقیقات تطبیقی تبیین  بسی

کووه   نموووده اسووتانوود، چهووار مردلووه را مطوورح  اتی کووه تطبیقوویبردی برای تحقیق   (.100

  :از  اندعبارت

 اطلاعاتی  پژوهشگر باید به توصیف موضوع تحقیق بپردازد و بر اساآ شواهد و  :  2توصیف

و مدارک به که از منابر مختلف چه از طریق مشاهده مستقیم و چه از طریق بررسی اسناد  

 (92 :1394زاده و رمضانی،  را توصیف کند. )صادق  موردنظردست آورده است، پدیده  

، بیووان نموووده اسووت رارا کووه در مردلووۀ توصوویف    یو محتوووای  پژوهشگر مطالب  :  1تفسیر

 نماید.  بررسی می

 
1 .Bready 

2 .Description 
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، انوودآمدهلووب و اطلاعوواتی کووه از مردلووه توصوویف و تفسوویر بووه دسووت طام :2یرجووواهم

اطلاعووات را مووورد مقایسووه قوورار داد و   نیوو ابعد    مردلۀبتوان در    تای وواهند شد  بندطبقه

 را بررسی نمود.   های موجودها و تفاوتشباهت

 شووابهات وگیوورد و تی قوورار موویبررسوو   موووردپووژوهش دقیقوواج    مسووئلهدر پایان    :  3مقایسه

 (. 1381شود )آقازاده،  های موضوع مورد پژوهش تحلیل میتفاوت

 سووویی محتوووای پووژوهش، بووا روش تحقیووقبه جهت پاسخگویی به سؤالات پژوهش، و هم

و سووپس بووه بررسووی   وواهوود گرفووتمووورد بررسووی قوورار  وجووودی  ، ابتدا رویکرد  موردنظر

سووند تحوووّل   اوتیشوونروانی  مبووانو    یوجووود  کووردیروهای موجووود در  ها و تفاوتشباهت

 وواهد شد. بنیادین پرداوته  

 بحث و بررسی  .2

 نگرش و دیدگاه درمان وجودی  

مهووم در فلسووفه   دیوو از دو د  درمووانی باشوود،نظریووه روان  آنکووه، بیش از  ییوجودگرا  کردیرو

، در «5هوسوورل»و  «4و کرکگووارد نووهین» :از انوودعبارتآن دو دیوودگاه . اسووت گرفتهنشووئت

درک ما از   به  ،دوم  گاهدیددر  و    شودمی  انیب  تیرا در مورد ذهن  یمهممبادث  دیدگاه اوّل،  

چووون   دیگووری  فلاسفۀپردازد.  ست، میما  اتیها و تجربداصل شناوت  که  اطرافمان  طیمح

، وجود  قتیدق   کهاعتقاد داشتند  هوسرل قرار داشتند و    اتینظر  ریتأثتحتو سارتر    دگریها

فنون هووم اسووتفاده   یدرمان از برو  نیچه در ار  اگ»  ت.اس  و دال  اکنون  لحظۀ  کردنتجربه

 یدرمووانهووا. روانتووا بوور روش ،شودیم دیأکها تهیمابر معضلات و درون  شتریب  یول  شود؛یم

و فنووون    رشتها یشود تا  یمحسوب م  نیمضام  ینگرش نسبت به برو  ینوع  عمدتاج  یوجود

 ترجمووه،  رف)شووا«  اسووت  ییفلاسووفه اروپووا  یمحصول کارهووا  یوجود  یدرمان. روانهاروش

یوواری  جویوواندرماناسووت کووه بووه   نیا  یهدف درمان وجود  ؛ لذا(230  :1390،  روزبختیف 

کووه   است  نیا  یوجود  بارز رویکرد  یهاهاز مشخصّ  یکی.  بروند  شیبه سمت اصالت پ  نماید،

انتخووابِ  دسووت بووه ،موجووود  هووایهووا و انتخووابنهیگز  میانتا از    آزادی کامل را دارندافراد  

 
.1 Interoperation  

2. Juxtaposition 
3 Comparison 

4 Nietzsche and Kierkegaard 

5 Husserl 
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. یکی دارندت وود نقش بسزایی  سرنوش  یدهدر شکل  هاانسان  نی؛ بنابراد بزنندخبِ وومنت

 یتوولاش بوورا  ،انسوواناصوولی    صۀیوص  که  استرویکرد وجودی این    بارز  هاییژگیودیگر از  

 میهسووت  فردمنحصووربهنظوور    نیانسان از ا  عنوانبهاست و ما    یو هدف در زندگ  یدرک معن

. »درمووان میکنیتلاش م  دهندیم  یمعن  یندگبه زکه    ییهاساوتن هدف و ارزش  یکه برا

 میسووه  کوواملاج  یگرید  یاریتواند در هشینم  کسچیه  همتا بودن فرد است.یتابر بی  وجود

و   یآزاد  قیوو از طر  ،ما  یزندگ  رونیازاو    (340  :1390به نقل از فیروز بخت،    )آستاد،  «باشد

این رویکوورد، رویکوورد   ه است.ود آمدبه وج  میاکه گرفته  یماتینسبت به تصم  ادساآ تعهد

معنووایی کووه در پویایی است که بر چهار نگرانی اساسی؛ یعنی، مرگ، آزادی، تنهووایی و بووی

(. از منظر این رویکوورد، 234  :1388)نظری و ضرغامی،  پردازد  وجود انسان ریشه دارند، می

 دووالنیعدرد و  وووود را دفوون کننوو   یگووانگهمتووایی و یمندند تا بوویعلاقه  همواره  هاانسان

دانند ، اما همواره این را نیز میط برقرار کننداارتب  عتیو طب  گریدوست دارند با موجودات د

کووه فوورر   یدکووارت  یانگاردوگانهنگرها با  وجودند. »بده  یمعن  یبه زندگ  دیبا  ییتنهابهکه  

 ایوو و دن یت. هسوو انوودمخالفهووم جوودا هسووتند  از  ط،یکنوود ذهوون و بوودن، تجربووه و محوو یم

که   ییایدن  یداریاز نظر پد.  اندشده  دهیآنها توسط فرد آفر  یهر دو  رایز  هستند،  ینشدنجدا

 م،یباشوو   یسوونت  یاتا چه انوودازه  نکهیوودمان است و بسته به ا  برداشت  م،یبا آن ارتباط دار

 دیترجمووه سوو ، )پروچاسووکا «کنوودیرا موونعکس موو  گوورانیبرداشووت مووا از د شیوبوو کم

عنوووان وضووعیتی مشووترک به  شناسیرواندوزه  دی در  رویکرد وجو.  (180:  1399،یمحمد

برای همه افراد بدون توجه به فرهن ، مذهب قومیت و نژاد بووه مسووائل عمیووق و محوووری 

، یلووومرو1(.  2011پووردازد )ادو و همکوواران،  معنایی، مرگ و آزادی میتنهایی، بی  :همنون

موون »از عبووارت    تیانسووان  فیتوص  یبرا  این رویکرد،برجسته    نظرانصادبعنوان یکی از  به

واقعووی آن، شوورط اصوولی   تجربۀو  »من هستم«    او، گفتن. به نظر  نمایدیاستفاده م  «هستم

رابطووه  ا یوو فاعوول در  یگویتجربه »من هستم« مثل ا  یبه نظر م»  است.  آدمی  لدل مشک

توانوود یهسووتم کووه موو  یاست کووه »موون موجووود  نیا  شیبلکه معنا  ست؛ین  یفاعل و مفعول

 ا یوو   نیوو فوورق دارد. ا  گویپس تجربه »بودن« با رشد و تحول ا  ،اندبد  ریوودش را فاعل وقا

 «اشوواره دارد  یشناسوو یهسووت  یعنوو یوجووود    ایاست که به علم بودن    یشناوتیتجربه هست

 (1390،  روزبختیترجمه ف ،  )شارف

 
1 .Udo & etal  
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وجووود را بووا  جویوواندرمان کووه اسووتوجووودی ایوون  درمووانگر یاصوول فووهیوظدر نتیجه، 

 نیوو ا  وجودآوردنبووهتا از نقووش وووود در    یاری نمایند  هاآنو به    ،مواجه ساوتهشان  محدود

 یفرساطاقت  یهاشکل  ایدر گذشته    یاز عوامل  جویاندرمانکه    یوقت»  آگاه شوند.  تیوضع

 «را قبووول کننوود شیوووو ندهیدادن آرییتغ تیتوانند مسئولیم وود آگاه شوند،  یعلوجود ف 

، اهوومّ 1قالووب شووکل  ر ادامووه، در  نگارندگان د  .(324  :1389  ،یددمحمیس  ترجمه،  ی)کور

 د.ان  مبادث موجود در رویکرد وجودی را به تصویر کشیده

 

 

 

 

 

 

 

 :انوود ازدرمان وجودی عبووارتکند که از جمله موارد مورد تأکید در بیان می  1شکل شماره  

دووائز اهمیووت  ی انسان با محیط اطرافش، تعامل انسان بووا طبیعووت، تفوواوتتعامل شایسته

 .ها و اصالت داشتن انسانپذیری انسانیط، مسئولیتانسان با مح

عمومی سوند تحوو ل بنیوادین   وتربی ت رسمی    شناختی روانمبانی  های  مؤلفه -1

 پرورش  وآموزش

هووای ی هسووتند کووه در سوونینمتربیوواناینکه مخاطبینش    به دلیل  یو عموممی  تربیت رس

هوور  اتیو وصوصوو ادوول رشوود مبادث علمی مربوط بووه مر  با  اند، بایستیکودکی و نوجوانی

فراگیران سووبب برقووراری   یشناوتروانهای  دوره سروکار داشته باشد؛ زیرا شناوت واقعیت

 : رویکرد وجودی در یک نگاه   1شکل  
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های مبووانی در ذیل، مؤلفه  عمومی وواهد شد.در تربیت رسمی و  آموزش  مناسب و عقلانی  

   :اندسند تحوّل بنیادین بیان شده  شناوتیروان

عوامول درونوی بیبیعوت و   تعامل پیچیده و تأثیر متقابل  ریتأثتحتآدمی    -2-1

 ط( و تجربیات خویش است. یعوامل بیرونی بمح،  فطرت(

عاموول شووان  بیرونووی، در نهایووت وودپووذیری از عاموول درونووی و  تووأثیر  رغوومعلووی،  هاانسان

 ةات پینیوود، تمووامی وصوصوویّ؛ لذاهستندوود    شخصیتو    گیری هویتکننده شکلتعیین

 عواموول محیطووی و... اسووت. از عوامل درونووی وای هبا مجموع  اول نهایی تعامل  محصوراد،  اف 

بوور کووه  عواملاینا تردیدی نیست که نگاه افراطی و یا انحصاری به یکی از این دو دسته »

: 1390،  وپرورشآموووزش« )وزارت  نوعی نگرش فلسفی جبرگرایانه تکیه دارد، مردود اسووت

217 .) 

 فعال دارد.یبیعت  اًاساس  ،آدمی   -2-2

 (.218:  1390،  وپرورشآموزش)وزارت    منبر اساسی رشد در وجود آدمی تعبیه شده است.

بووا وووود،    و فطووری وجووود  تحقق امکانووات طبیعووی  جهت  کوشندیم  به همین واطر، افراد

 هوواتمووام طووول عموور انسوواناین مشووارکت در    د.نارکت فعال داشته باشوامل محیطی مشع

 منفعوول و پذیرنوودهموجووودی    را صرفاجانسان    شایسته نیست،  نی؛ بنابراتوواهد داشجریان  

همووه ست نیست که  این تصوّر نیز دردیگر،    طرفیاز  است، تصوّر کرد؛  ط  یدر اوتیار محکه  

بوور عهووده نووه هووا  مسووئولیتامور و  پس تمامی    شود.چیز به طور کامل از جانب فرد تعیین  

آن است کووه شوورایط محیطووی تووا دوود واقعیت  »  ؛ لذابر دوش فردو نه    استعوامل بیرونی  

  (. 218: 1390، وپرورشآموزش« )وزارت  گذاردات آدمی تأثیر میبر تحولّ  یتوجهقابل

هوای ها در عین داشتن اشتراک در بسویاری خووصویات، تفواوتانسان  -2-3

 نیز با یکدیگر دارند. یاملاحظهقابل  یفردو درون یفردنیب

در   گیرنوود؛ ومووی  نشووئتبین عواموول درونووی و بیرونووی    کیب تعاملتر  های فردی، ازتفاوت

افراد نیز . میان  نمایان وواهند شد  مختلف شناوتی، عاطفی، جسمانی، اجتماعی  یهاجنبه

هریووا از »  وجووود دارد.  یریچشوومگ  یهوواتفاوتهای وجودی نیز  از ظرفیت  یریکارگبهدر  

 یهوواتفاوتاما با وجود ایوون  د دارند؛  ها )کودکان و نوجوانان( دنیایی مخصوص به ووانسان

 یهاشباهترشد، جنسیت و...(    و مردلههای همانند )به لحاظ سن  روه، در بین گریچشمگ



152    2140تابستان /    13 شماره  هنگیان؛ نسانی دانشگاه فر نشریة پویش در آموزش علوم ا            

(. این هووم وجووود دارد کووه 218:  1390،  وپرورشآموزش« )وزارت  شودمعینی نیز دیده می

در  ،ملادظووهلقابوجوه افتووراق وجود دارند که به سبب داشتن  ایدر میان هر گروهی، عده

مناسووبی بوورای   یزیربرنامهلازم    ؛ لذاژه نیازمندندیادگیری، ملادظات وی  ها و مسائلتوانایی

 اندیشیده شود. ای تدابیر ویژهو بینی شود؛  پیش این گروه  اینیازه

 امری زیستی و تابع الگویی  ناشی از محیط و نه صرفاً  رشد« آدمی نه صرفاً»  -2-4

 یی شناسواقابله( است، بلکه ماهیتی منعطوف و  طبق بر هممن  کاملاًب  شمولجهان

 دارد.

هووای رشد اگر چه دارای جنبووه»لرا  اند؛ها باارزش و دائز اهمیّتهمۀ مرادل رشد در انسان

ا در نهایت امری کیفی است و به صورت جریانی مستمر و مردله بووه مردلووه ی است، امّکمّ

وجووودی   یهاتیظرف عاد مختلف و  موزون اب  آن، رشد هماهن  و  نیتریعال؛  گیردشکل می

کووه در   اینگونووه بیووان نمووود  شووود، مووی؛ لذا(219:  1390،  وپرورشآموزش)وزارت  «  اوست

 شود.  نیز دیده میجریان رشد انعطاف و پویایی  

های وجوودی آدموی و منشوأ اصولی بسویاری از تیادگیری یکی از ظرفی   -2-5

 در ابعاد وجودی اوست.  اتتحول 

، عواموول محیطووی تجربیووات فووردی، مووادی و طبیعووتتعاموول    است از،  محصولیی،  یادگیر

عواموول اجتموواعی نیووز در اموور یووادگیری مؤثرانوود؛ بووه طوووری کووه فرهنگی و اراده و عمل.  

دهد و عواموول اجتموواعی در آن نقشووی در محیط اجتماعی رخ میکه    یادگیری نه در ولأ»

در گیری  دکووه یوواجوواییاز آن  (.219:  1390،  وپرورشآموووزش)وزارت  «  تعیین کننده دارند

در تمووامی مرادوول ی آن،  بووه واسووتهتوانوود  لذا آدمی مووی  آدمی است؛  تمامی مرادل همراه

 .یابد و دگرگون شودزندگی تغییر 

 شخویت بهویت(، ترکیبی پیچیده، پویا و حاصل تعامل اراده فرد با عوامل  -2-6

 زیستی، اجتماعی، فرهنگی، شناختی و روانی است.

پارچووه یکی ، از ودوودتایوون دووال. امووا بووا استتشکیل شده متفاوتیاز ابعاد   فراداشخصیت   

های جسوومانی، عقلانووی، عوواطفی، اجتموواعی و همواره بین جنبه»،  نی؛ بنابرااست  رووردارب

، وپرورشآموووزشوزارت  )  دارد  معنوی هویت انسان ارتباط و پیوستگی عمیق و ژرفی وجود

1390 :219.) 
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عمول آدموی   رونی بر پایه شناخت و اراده از مبادی مهوم دمیل    ش وانگیز  -2-7

 لذا، توجه مناسب به انگیزه اعمال، جایگاه خاصی در حیات وی دارد. است؛

 قائل هستند؛ که از آنگیری عمل،  عوامل شکلبرای  ،  اهمیّت فراوانی  شناوتیرواننظریات  

های مومی شاهد گزارهرسمی و ع  در مبانی نظری تربیت.  کنندیاد میتحت عنوان انگیزش  

 (.219: 1390، وپرورشآموزش)وزارت    :ذیل در مورد انگیزش هستیم

یر از هدف انسان و نحوه شناوت آدمی از آن اسووت؛ و انگیووزش تحووت تووأث  متأثر  انگیزش  •

 روابط فردی و هویت انسان است؛

  است؛ ویشو  از  آدمی  منفی  یا  مثبت  تلقی)  انسان  وودپنداره تأثیر  تحت انگیزش •

 منووابر  از  غفلووت  موجووب  الگوهووا  کننووده،تقویووت  عواموول  بیرونی  هایانگیزه  بر  زیاد  تأکید  •

 شود؛    انگیزنده های درونی میرسرشا

 .است  فرد  پذیریمسئولیت و  انتخاب  و  رتفکّ  قدرت تأثیر تحت  ،رفتار  تکیفیّ انگیزش،  در •

عمووومی در   وت رسوومی  تربیوو   اوتیشنروانمضامین رویکرد وجودی و مبانی    اهمدر ادامه،  

 بیان شده است: ،2قالب شکل  

 

 

 

 

 

های موجود میوان درموان وجوودی و مبوانی ها و تفاوتبازیابی شباهت -2

عمووومی سووند تحووو ل بنیووادین و تربیووت رسوومی  شووناختی روان

 پرورش  وآموزش

تربیووت   شووناوتیرواندرمان وجووودی و مبووانی  میان    هایها و شباهتدر این بخش تفاوت

 گیرد:  قرار می  لیوتحلهیتجز، مورد عمومی در سند تحول بنیادین ومی  رس

 شناختی موجود در رویکرد وجودی و مبانی روان شناختی تربیت رسمی و عمومی  ترین مضامین روان: مهم  2شکل  
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 ها    شباهت  -1-3

آورنوود؛ را جزو لاینفا زنوودگی هوور فووردی بشوومار مووی  تعامل با محیطهای مذکور،  دیدگاه

تحووولات معنایی ندارد و جهت رسیدن به تعمل با طبیعت و محیط ی که فرد بدون  اگونهبه

در نمایوود کووه افووراد،  بیان مووی  وجودی  سو رویکرد. از یا است  ضروری  ملتعااین  ،  وجودی

از سووویی دیگوور در مبووانی همتایی، به برقووراری رابطووه بووا محوویط علاقووه دارنوود؛ و عین بی

هووا بووا که انسووان  شده استادین بیان  عمومی سند تحوّل بنیو  تربیت رسمی    شناوتیروان

توووانیم آن را نادیووده ل با محیط نوواگزیریم و نموویدر تعامما  »محیط و جامعه تعامل دارند.  

 (. 221 :1390بینگاریم« )مبانی نظری سند تحوّل،  

مندی به ، علاقههای برجسته افراد سالم رایکی از ویژگی  رویکرد وجودی،که    طورهمان

 ینوو مع یبووه زنوودگیی،  به تنهوواآدمی نیز باید    کهنماید  داند، اما همواره تأکید میمحیط می

عمومی سووند تحوووّل بنیووادین و    تربیت رسمی  شناوتیروانمبانی  در همین راستا،  ند.  هبد

»آدمی، باوجود تأثیرپذیری از عامل درونی و بیرونی، در نهایووت وووود کند که،  نیز بیان می

گیووری هویووت )شخصوویت( اسووت« عمل( عامل تعیووین کننوودة شووکل)شامل تفکر، اراده و  

 (.217 :1390)همان،  

. اسووتبووه سوومت اصووالت  رسوویدن    جهت،  جویاندرمانبه    ی، کما ان وجوددرمهدف  

مبانی (.  159  :1399بهترین گزینه، اصیل بودن است« )پروچاسکا، ترجمۀ سید محمدی،  »

تأکیوود شووده   وجودعمومی سند تحوّل بنیادین نیز به جدّ بر    وتربیت رسمی    شناوتیروان

و آورد مووی دسوواببه تحول وجووودی آدمووی بر عواملترین  را یکی از مهم  یادگیریاست؛ و  

های وجودی آدمووی و منشووأ اصوولی بسوویاری از تیادگیری یکی از ظرفیّ»،  دارد کهبیان می

 (.219 :1390« )مبانی نظری سند تحوّل،  در ابعاد وجودی اوست  اتتحولّ

مسئول سبا زندگی منتخب وود هستند و در نهایت، وود  ، افراد  وجودیطبق مکتب  

بر جامعه بگذارد بر عهده وودشووان وواهوود   ها و تعاملشان،انتخابن تأثیری که  یترکوچا 

عمومی سند تحوووّل بنیووادین نیووز بیووان   وتربیت رسمی    شناوتیروانبود. همننین مبانی  

 پذیری فرد اسووت«کیفیت رفتار تحت تأثیر قدرت تفکر و انتخاب و مسئولیت»،  دارد کهمی

 (.220 :1390)مبانی نظری سند تحوّل،  
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 وجوه افتراق  -4

در امووا    پردازد؛معنایی، مرگ و آزادی میتنهایی، بی  :وجودنگرها، به مضامینی چوندیدگاه  

تنهووا بووه مسووئله آزادی عمومی سند تحوووّل بنیووادین،    وتربیت رسمی    شناوتیروانمبانی  

بووه میووان  معنایی سخنیها پرداوته شده است و از مسائلی چون تنهایی و مرگ و بیانسان

 نیامده است. 

رسوویدن بووه عمومی سند تحوّل بنیادین،    وتربیت رسمی    شناوتیرواندر مبانی  هدف،  

متعالی مقصد نهایی افراد   تیهوصالو و تشکیل    آموزانی سالم وو تربیت دانشدیات طیبه  

 هاست.  انساناما در رویکرد وجودی، هدف، رسیدن به اصالت و اصیل بودن . است

نموووده صوورادتاج بیووان  عمومی سند تحوّل بنیووادین  وتربیت رسمی    شناوتینروای  مبان

 ، اما این امر دردارد  آدمیتوجه مناسب به انگیزه اعمال، جایگاه واصی در دیات    ،که  است

است و انگیزه و انگیزش در این نوع از رویکوورد جایگوواهی درمان وجودی، به کلی ذکر نشده

 ندارد.  

عمومی سند تحوّل بنیادین بیان شده است کووه   وتربیت رسمی    یشناوتنروادر مبانی  

 اسووت.ای نمووودهست، و به مرادل رشد آدمی، توجه ویووژهمنبر اساسی رشد در وجود آدمی

مان، دیوودگاهی در وصوووص مرادوول رشوود فلسفی بودن این در  به دلیل  درمان وجودی،اما  

 . ووردینمآدمی به چشم  

توجّووه   هووای فووردی و منحصووربودن آدموویتفاوت  تیاهمه  دیدگاه ب  هر دو  آنکهعلیرغم  

های چشوومگیر در یووادگیری را درمان وجودی، توجه به افراد با تفاوتاند، ولی  ی نمودهواص

عمووومی و  تربیووت رسوومی    شووناوتیرواندر مبانی  دال آنکه،  ؛  استمد نظر وود قرار نداده

ها شده اسووت و در ن گروه از انسانای مطالعۀتأکید واصی به بررسی و سند تحوّل بنیادین،  

 ریزی مناسبی برای نیازهای این افراد شود. قید شده است که، برنامه  1-3-3اصل  

 دهد:مذکور را نشان میهای  ی از وجوه اشتراک و افتراق دیدگاهکلای  نقشه 3شکل  
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 گیری بحث و نتیجه.2

تربیّووت رسوومی و عمووومی از   اوتیشوونروانبووانی  پژوهش داضر با هدف بررسی تطبیقی م

»رابطووه   :در پاسخ به سوال اصلی پژوهش یعنووی  ؛ لذامنظر رویکرد وجودی صورت پذیرفت

بایوود بیووان  به چه شکلی اسووت؟«سند تحوّل بنیادین و درمان وجودی   شناوتیروان  مبانی

زادی و محیط جووزو آا داند. در این تعامل بهمتا میدرمان وجودی هر انسانی را بینمود که  

تا چه انوودازه، ایوون تعاموول در فووردی محقّووق شووود، بووه   آنکهدال.  استاوتیارات هر فردی  

 تیشخصوو گیووری شکل کهورزد پذیری فرد بستگی دارد؛ اما این رویکرد تأکید میمسئولیت

در مبووانی  .افراد، طبق اعمالی وود، با مسئولیت وود انجووام نموووده، شووکل وواهوود گرفووت

نیووز، بووه موضوووع مرادوول رشوود   وپرورشآموووزشد تحوّل بنیووادین  نظری سن  اوتیشنروان

آموزان، از طریق تعامل سالم بووا ای مهم در سلامت روان دانشعنوان مسئلهآموزان بهدانش

توان گفت که در هوور دو مبنووا، بووه محیط درونی و بیرونی، پرداوته شده است؛ بنابراین می

؛ و نیز هر دو بر اهمیت مسئول فرد در استی شده  جدجّه  ط توتعاملات فرد با وود و محی

جامعووه تعامل بووا های مذکور، دیدگاهی کل صورتبه تعاملات وود، تأکید واصی دارند. قبال

 شناوتی تربیت رسمی و عمومی  روانو مبانی    درمان وجودی  هایها و تفاوتشباهت:    3شکل  
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 :در دل این پاسخ، سوال بعدی پژوهش یعنیدانند.  ها میپذیر زندگی انسانانرا جزو جدایی

 «؟اسووتوجووودی طبق با درمان منل بنیادین سند تحوّ شناوتیروانمبنای کدام مؤلفه از  »

رغم وجوووه اشووتراک میووان ایوون دو دیوودگاه، وجوووه افتووراق توان گفت علیاما می  داده شد.

: در این راستا اکنون در پاسخ به سوال آور پووژوهش یعنووی  ها وجود دارد.اساسی نیز در آن

وجووود   وجووودیدرمان  و    سند تحوّل بنیادین  شناوتیروانمبنای  ان  یچه وجوه افتراقی م»

سووت کووه در مبووانی ااز سویی مسئله رشد و مرادل آن یکی از مواردی    باید بگوییم«  دارد؟

شووود، و در درمووان مهم تلقی مووی  وپرورشآموزشنظری سند تحوّل بنیادین    شناوتیروان

های به عمل آمده بررسیهمننین طبق  .  وجودی به طور واص این مورد تأکید نشده است

عمووومی و  تربیووت رسوومی    شووناوتیرواننگیزه آدمی در در مبانی  ه انگیزش و ادیده شد ک

، نوعیبووهی آدمی  سند تحوّل بنیادین، جایگاه واص را داراست و در درمان وجودی، انگیزه

هووای بووا ، درمان وجودی نگوواهی ویووژه بوور انسووانبرآنعلاوهست.  در پس اصالت وی مخفی

عمووومی سووند و تربیت رسوومی  شناوتیانرودر مبانی  های واص ندارد و دال آنکهتوانایی

 در انتها نیز دیده شوود کووهبینی این گروه از افراد، تأکید شده است.  تحوّل بنیادین، بر پیش

هدف غایی، رسیدن به عمومی سند تحوّل بنیادین،  و  تربیت رسمی    شناوتیرواندر مبانی  

. همننین نمایدتلقی می  گراییاصالت  هدف غایی را،  درمان وجودی؛ اما  طیبه استهدایت  

وجودی، مبنی بر اینکه، دیدگاه وجودی، برای تمامی افراد اسووت، بووه افووراد علیرغم دیدگاه  

سند تحوّل عمومی  و  تربیت رسمی    شناوتیروانی مبانی  های واص به اندازهدارای ویژگی

هووای سووند و مؤلفووه  های مطرح شووده دررسد دیدگاهبه نظر می.  بنیادین توجه نشده است

، مکمل ووبی بوورای یکوودیگر باشووند؛ در ایوون شناوتیرواندرمان وجودی، پیرامون مبانی  

 شووناوتیروانتوانند در ارزیابی و بازنگری مبانی تربیت  راستا، نتای  این قبیل مطالعات می

درمووانی از قبیوول وجووودی، و اسووتنتاج نظریووات درمووانسند تحوّل بنیادین بر اساآ آرای  

تواند موجب نگاهی علمووی بووه ایوون د، میبرداری قرار گیرنتی آن، مورد بهرههای تربیلتدلا

آموزانی سالم و سرزنده منطبق بر مبووانی نظووری اسناد شود و ضمن کما به پرورش دانش

 نظرانصووادبروی  ی را پوویشاهووای تووازهسند تحول بنیادین جمهوری اسلامی ایرانی، افق

نکووه پووژوهش داضوور و اسووتفاده از درمووان وجووودی در ای  بهباتوجه  قرار دهد.  وتربیتتعلیم

تربیت رسمی و عمومی به نوبه وود یا نوووآوری در مطالعووات   شناوتیروانمطالعه مبانی  

کوورد گردد مسائل تربیتی نیز در چارچوب ایوون رویمربوط به سند تحول است؛ پیشنهاد می

ی در سوولامت روان مهموو انی، نقووش  درموو هووای رواناینکووه نظریووه  بووهباتوجه  بررسی گردند.
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ای را هووای تووازهتوانوود افووقای موویرشووتهها و مطالعووات بووینها دارند، لذا توجّه به آنانسان

محوووری کووارل نظریات دیگری چون مراجر  تربیت قرار دهد.وتعلیم  نظرانصادبروی  پیش

لووذا بررسووی انوود؛  درمانی فریا پرلز نیز بووه مسووئله محوویط توجّووه نمووودهگشتالتراجرز و  

بووا ایوون دو دیوودگاه نیووز   وپرورشآموووزشسند تحول بنیادین    شناوتیروانبیقی مبنای  تط

 وتربیووتتعلیمدوووزة    نظرانصادبتواند اطلاعات و نتای  مفیدی را در اوتیار معلمان و  می

 -مبووانی دقوووقی و سیاسووی    در زمینووۀهووای دیگووری  پژوهشگردد  قرار دهد. پیشنهاد می

 عمومی سند نیز صورت گیرد.    وربیت رسمی  اجتماعی مبانی ت
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